Skilanglaufen — Mountainbiken — Laufen — — Skiken
www.sportschule-hofer.at

MOUNTAINBIKE-KURSE IN GRAZ
Sommer und Herbst 2010

Fahrtechniktraining 1
fur Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Kurs A Fr.2.7.,So0. 4.7. und Fr. 9.7.
Kurs B Fr. 13.8., So. 15.8., Fr. 20.8.
Preis 68,-

Fahrtechniktraining 2
fir maBsig Fortgeschrittene

Kurs A Fr.16.7., So. 18.7. und Fr. 23.7.
Kurs B Fr. 27.8., So. 29.8. und Fr. 3.9.
Preis 75,-

Fahrtechniktraining 3
fur Fortgeschrittene und Freaks

Kurs A Fr.30.7., Sa. 31.7., Fr. 6.8. und Sa. 7.8.
Kurs B Fr.10.9., Sa. 11.9., Fr. 17.9. und Sa. 18.9.
Preis 100,-

MTB Eldorado Graz
flr Fortgeschrittene

Kurs A So. 26.9., So. 3.10. und So. 10.10.
Kurs B Sa. 9.10., Sa. 16.10. und Sa. 30.10.
Preis 84, -

Falls eine durchgehende Teilnahme an einem Kurs nicht mdéglich ist, kénnen auch Einheiten aus einem
anderen Kurs besucht werden.

Alle weiteren Informationen zu den Kursen auf

www.sportschule-hofer.at

Privatstunden und Kurse fiir Einzelpersonen, Paare und Gruppen auch auf Anfrage.

Kursleiter Mag. Martin Hofer
Sportwissenschafter, MTB Lehrwart,
staatlich geprufter Skilanglauftrainer

Anmeldung Tel. 0650/8906458 oder
E-Mail: info@sportschule-hofer.at



